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M cuvarea cercetaril .
Formarea viitorilor medici in specialitatile chirurgicale se aﬂa 1ntr—un proces continuu de

transiormare, determinat atat de progresul tehnologlc cat si de modificarea conditiilor in care se

desfasoara educatia medicala. In ortopedie si traumatologie, aceasta problema este cu atat mai
1mputanta cu cat pregatlrea profesionala presupune nu doar acumularea de cunostinte teoretice,

ci si dezvoltarea progresiva a unor competente tehnice, psihomotorii, cognitive si decizionale

complexe. ok
Modelu! traditional de piegatire chiruigicald, bazat predominant pe expunerea directd la

cazurile clinice si pe principiul invatarii progresive sub supravegherea unui chirurg cu
experienta, ramane esential. Totusi, oportunltatlle de pregatire practica sunt influentate de
disponibilitatea cazurilor, volumul 1nst1tut10nal timpul alocat activitatilor didactice, necesitatea
mentinerii eficientei in sala de operatie si, nu in ultimul rand, de standardele tot mai ridicate

privind siguranta pacientulul. In aceste conditii, simpla expunere la activitatea clinicd nu
garanteaza o evolutie uniformad si reproductibild a competentelor.

Necesitatea unor metode comnlementare de formare a devenit si mai evidentd in contextul
pandemiei COVID-19. Limitarea accesului la activitatile clinice §i practice a determinat o trecere
rapida catre metode digitale si online de educatie medicald, evideniiind atat avantajele acestora
pentru transmiterea informatiei teoretice, cat si limitele lor in ceea ce priveste dezvoltarea
abilitatilor practice.

Pornind de la aceste considerente, cercetarea doctorala a urmarit identificarea s1 evaluarea
unor strategii educationale moderne, structurate si centrate pe student, capabile sa completeze
pregitirea conventionald. Accentul principal a fost pus pe invatarea bazata pe simulare,
pregatirea practica structurata si Peer-Assisted Learning, precum si pe relatia dintre metodele
digitale si necesitatea mentinerii contactului direct cu activitatea practica.
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Scopul general al cercetari doctorale a fost evaluarea impactului strategiilor moderne,
orientate spre practica, asupra educatier ortopedice a studentilor la medicina, cu accent pe
dezvoltarea competentelor tehnice s1 non-tehnice, acumularea cunostintelor teoretice, cresterea
increderii in propriile abilitati 1 pregatirea pentru activitatea clinica.

Prin aceastd abordare, cercetarea a urmarit nu inlocuirea modelului traditional de pregatire,
c1 1dentificarea unor metode prin care acesta poate fi completat si optimizat, astfel incat procesul
de dobandire a competentelor sa devinda mai structurat, mai reproductibil si mai bine adaptat
cerintelor actuale ale educatier medicale.
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[. Studiul privind impaciil pandemioi COVID-19 asupra educatiei medicale

Dudan 1.; Suto1 D.; Chiu B.;: Radbea R.; Marin G.; Ciontos A.N.: Mulcui«: - his V.. 'Pdp&' 4k 1
Sutor M.: Zavragiu A.-C.; Mederle O.A.; Deleanu B.N. The Influence of the COVID-19
Pandemic on Current Teaching Methods, Training, and Perception ameng Komanian Surgerv-

Oriented Students: Observational, Cross-Sectional Muilticentric Study. Healthcare, 2026, 13,
318.

Accasta lucrare constituie baza primului studiu al tezei si analizeaza, intr-un cadru multicentric,
perceptia studentilor la medicina interesati de specialitatile chirurgicale asupra metodelor de

predare online, hibride si fatd in fata, precum si asupra utilizarii inteligentei artificiale si a altor
instrumente digitale in educatia medicala.

2. Stuaiul privind trainingul ortopedic bazat pe simulare
Dudau I.; Sutoi D.; Chiu B., Radbea R.; Marin G.; Ciontos A.N.; Mulcutan-Chis V.; S.20i M.+ -
Mederle O.A.; Deleanu B.N. Educational impact of a structured simulation-based or::opedic
training program on technical and non-technical competency developiiont: A prospective pre-
post study. Journal of Medicine and Life, 2026; 19(2):127-135. doi: 10.25122/im1-2026-0021.

Lucrarea reprezintd baza celui de-al doilea studiu ai tezei si evalueaza prospectiv impactu! urui
workshop ortopedic practic 3i suucturat asupra increderii participantilor, competentelor tehnice
sl non-ichnice s1 cunostintelor teoretice.

3. Studiul privind Peer-Assisted Learning in educatia ortopedica
Dudau I.; Suto1 D.; Chiu B.; Popa D.I.; Radbea R.; Marin G.; Ciontos A.N.; Mulcutan-Chis V.
Fortofoiu D.; Suto1 M.; Mederle O.A.; Deleanu B.N. From learners to teachers: A peer-assisted

learning model in undergraduate orthopedic education: A quasi-cxperimental study. Journal of
Medicine and Life, 2026; 19, Article 0031. do1: 10.25122/yml-2026-0031.

Aceasta lucrare consutute baza celul de-al treilea studiu al teze1 s1 investigheaza impactul unui
model de Peer-Assisted Learning asupra studentilor participanti s1 asupra studentilor care au
preluat rolul de tutori, urmarind atat dezvoltarea competentelor, cat s1 reducerea anxietatil
asociate activitatilor practice s1 acceptabailitatea acestulr model educational.

Evolutia cercetarn doctorale

Cercetarea doctorala a fost dezvoltata etapizat, fiecare studiu contribuind la construirea une
perspective progresive asupra optimizari educatier ortopedice.

Intr-o prima etapa, cercetarea a urmarit evaluarea modificarilor produse in educatia medical
in contextul pandemier COVID-19 s1 al accelerarn digitalizari. Studiul multicentric realizat in
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randul studentilor la medicind din Romania a evidentiat o diferentiere clara intre modalitatile de
predare considerate potrivite pentru componenta teoretica si cele necesare pentru dobandirea
competentelor practice. Metodele online s1 hibride au fost mai bine acceptate pentru cursuri, in
timp c¢c activitatile practice au ramas puternic asociate cu nccesitatea instruirii fata in fata.
Totodata, cercetarea a cvidentiat interesul ridicat al studentilor pentru integrarea inteligenter
artificiale s1 a metodelor educationale diversificate.

Pormind de la necesitatea identificata a uner componente practice structurate, a doua etapa a
cereetarn s-a concentrat asupra trainingului bazat pe simulare. A fost evaluat prospectiv un
workshop ortopedic hands-on, in cadrul caruia studentii au parcurs activitati de prim ajutor in
fracturi, 1mobilizare, utilizarea instrumentarului ortopedic, principii de incizie si disectie,
reducerea §1 stabilizarea fracturilor, osteosinteza si tehnici de sutura.

In acest studiu au fost inclusi 70 de studenti, iar comparatia pre- si post-interventie a
evidentiat imbunatatiri semnificative in toate domeniile analizate. Scorurile mediane de
autoevaluare au crescut de la valori initiale moderate, in general de 45 puncte, la valori de 9-10
puncte dupa interventie. Pentru competentele tehnice, toate modificarile au fost semnificative
statistic, cu dimensiuni mari ale efectului, valorile r fiind cuprinse intre 0,78 si 0,84. Au fost
observate concomitent imbunatatiri ale competentelor non-tehnice si ale cunostintelor teoretice.

A treia etapa a cercetaril a urmarit extinderea modelului educational prin introducerea Peer-
Assisted Learning. In cadrul acestui studiu quasi-experimental, studenti aflati in ani superiori de
pregatire au fost instruiti pentru a deveni tutori si pentru a coordona, sub supraveghere, activititi
practice destinate colegilor lor. Workshopul a inclus tehnici de realizare a nodurilor. chlrurglcale
sutura, 1moblllzare debridarea plagllor s1 osteosinteza cu placa si suruburi. '

Rezultatele au ‘evidentiat o crestere semnificativd a increderii in efectuarea manevrelor
tehnice, o mai buna intelegere conceptuala §1 o crestere a pregatirii percepute pentru activitatea
clinica. In paralel, au fost observate reduceri semnificative ale anxietitii asociate efectudrii
procedurilor, fricii de eromn tehnice $1 mntimidarn resimtite in mediile educationale traditionale.
Studenti au raportat, de asemenea, 0 mai mare incredere in tutorn colegi, un confort crescut in
solicitarea de feedback si1 o disponibilitate mai mare de a adresa intrebari.

Un element relevant al acestel etape a fost caracterul bidirectional al procesului educational.
Beneficiile nu s-au limitat la studentn instruiti, c1 au fost observate si la tutorii implicati in
procesul de predare, sustinand conceptul potrivit caruia asumarea rolului de educator contribuie
la consolidarea propriilor cunostinte s1 la dezvoltarea competentelor de comunicare, leadership si
Instruire.

Privite impreuna, cele tre1 etape ale cercetarn descriu o evolutie coerenta: de la identificarea
limitelor educatier predominant digitale $1 a necesitatin pregatirii practice, catre evaluarea unui
model structurat de simulare g1, ulterior, catre dezvoltarea unui model educational activ in care
studentil devin atat beneficiari, cat 1 participanti directi la procesul de formare.

Rezultatele obtinute sustin un model hibrid de educatie ortopedica, in care metodele digitale
completeaza componenta teoretica, simularea permite dobandirea si1 repetarea controlatd a
competentelor practice, 1ar Peer-Assisted Learning faciliteaza participarea activa, feedbackul si
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dezvoltarea profesionala. {

Sinteza contribuiter stimdrfice

Cercetarca doctorala a adus o contributie la evaluarea si dezvoltarea unor modele moderne
de educatie viiopedica adaptate studentilor la medicina. Prin integrarea succesiva a evaluarii
metodelor digitale, a tramningului bazat pe simulare s1 a Peer-Assisted Learning, cercetarea a
analizat procesul educational din perspective complementare.

Rezultatele au demonstrat ca interventiile educationale practice, structurate si centrate pe
student pot determina imbunatatiri importante ale increderii, competentelor tehnice si non-
tehnice $1 cunostintelor teoretice. Totodata, modelul PAL a evidentiat posibilitatea reducerii
barierelor psihologice asociate invatarii procedurale si a demonstrat valoarea educationala
bidirectionala a procesului prin care studentii pot evolua de la rolul de cursant la cel de tutor.

O contributie proprie importanta o reprezinté dezvoltarea si utilizarea unor instrumente de

evaluare adaptate educatiel ~riopedice 1a nivel undergraduate, precum si 1mplementarea unor
modele de traming practic - .:acturat intr-un context educational real.
In ansamblu, rezultatele tezi susiih irecerea de la un model bazat predominant pe expunere catre
un moae: i care experienta clinica traditionala este completata de simulare, feedback structurat,
metode digitale s1 invatare asistata de colegi. Aceste strategii pot contribui la dezvoltarea unui
proces caucational mai standardizat, reproductibil si orientat catre competente.

b -t

Aprecierea conducatorului de doctorat

Teza de doctorat elaboratd' de studeniui-doctorand Ionut Duddu, cu titlul ,Innovative
Methods for Optimizing the Technical Skill Acquisition of Future Orthopedic Surgeons”,
abordeaza o tema actuala si de interes pentru formarea medicala universitara, in special in
contextul necesitatii modernizarii metodelor de dobandire a competentelor tehnice si non-tehnice
in ortopedie si traumatologie.

Pe parcursul programului doctoral, studentul-doctorand a desfasurat o activitate de cercetare
sustinuta si coerenta, urmarind -succesiv 1dentificarea limitarilor metodelor educationale
conventionale s1 cvaluarea unor strategu moderne, ceantrate pe student. Cercetarile realizate au
inclus analiza impactului transformarilor educationale determinate de pandemia COVID-19,
evaluarea prospectivd a unui program structurat de pregatire ortopedica bazatd pe simulare §i
investigarea aplicabilitatiit modelulur de Peer-Assisted Learning in educatia ortopedica
universitara. Aceste directil sunt integrate in cele tre1 studin care alcatuiesc partea speciala a tezex.

Rezultatele obtinute prezinta relevanta stiinfifica s1 educationala. Studiul privind preﬂétirea
bazata pe simulare a evidentiat imbundataiiri semnificative ale increderi, competentelor tehnice s1
nen-tehnice si ale cunostintelor teoretice, cu dimensiuni mari ale efectulur pentru competentele
evaluate. In acelasi timp, cercetarea privind Peer-Assisted Learning a demonstrat cresterea
increderii in realizarea procedurilor ortopedice, imbunatatirea intelegernn conceptuale s1
reducerea anxietatii si a temeril asociate erorilor tehnice, evidentiind totodata benetficule

educationale ale acestui model atat pentru cursanti, cat si pentru studentii-tutort.
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Consider ca un element valoros al tezei il reprezinta caracterul integrativ al cercetarii.
Studentul-doctorand nu a analizat izolat o singura metoda de pregatire, ci a urmarit
complementaritatea dintre educatia digitald; simuldrea-practica, feedbackul structurat 1 invatarea
asistatd de colegi, propunand astfel o perspectiva adaptata cerintelor actuale ale educatie:
medicale. Cercetarea aduce, de asemenea, o contributie aplicativa prin dezvoltarea $i utilizarea
unor instrumente de evaluare adaptate pregatirii ortopedice a studentilor la medicina.

Activitatea stiintifica desfagurata in cadrul programului doctoral demonstreaza capacitatea
studentului-doctorand de a formula obiective de cercetare relevante, de a participa la prolectarea
s1 implementarea unor interventii educationale, de a analiza si interpreta critic datele obtinute i
de a integra rezultatele proprii in contextul literaturii de specialitate. Valorificarea rezultatelor
prin lucrari stiintifice publicate sustine suplimentar calitatea si relevanta activitatii desfasurate.

In ansamblu, apreciez ci cercetarea doctorala realizatd de Ionut Dudau este coerenta, actuala
si cu aplicabilitate in domeniul educatiei medicale. Rezultatele obtinute sustin necesitatea
completarii pregatirii ortopedice traditionale prin metode structurate, interactive si centrate pe
dezvoltarea competentelor, contribuind la fundamentarea unor directii moderne de formare a
viitorilor medici si, in perspectiva, a viitorilor specialisti in ortopedie si traumatologie.

/

Data {9 0f 2026

Nume prenume :Dudau Ionut
Conducator de doctorat: Prof. Dr. Deleanu Bogdaﬁ Nicola
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